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J udetul Suceava este situat in partea de nord-est a Romaniei, intre Pietrosul

Calimanului (2.102 m altitudine) si albia Siretului (233 m), se invecineaza cu Ucraina
si cu judetele Botosani, Iasi, Neamt, Harghita, Bistrita-Nasaud si Maramures. Judetul
Suceava se suprapune peste o bund parte din fosta regiune istorica Bucovina, alipita in
1775 Imperiului Habsburgic. Se pare cd denumirea provine de la termenul Buchenland
»Tara fagilor”, Buche insemnand fag in limba germana. Acest nume este asociat si
astazi acestei zone, Bucovina fiind denumirea utilizata de turistii romani si straini pen-
tru aceasta destinatie turistica. Atractivitatea zonei este data de peisajul natural, de
cultura traditionald, dar si de numarul mare de biserici si manastiri aflate in patrimoniul
UNESCO, renumite in special pentru celebrele fresce ce decoreaza peretii exteriori ale
acestora. Formele diverse de relief dau o frumusete aparte peisajului natural: Podisul
Sucevei, Muntii Giumalau, Rarau, Calimani si Obcinile Bucovinei, numeroase cursuri de
apa: Siret (intre granita cu Ucraina si Lespezi), Suceava, Moldova (cursul superior si mi-
jlociu), Bistrita, Somuzul Mare, lacuri: Dragomirna (lac de acumulare), Falticeni, Horod-
niceni (iazuri). Cele mai inalte varfuri din judetul Suceava sunt V. Pietrosul Calimanului,
2.102m, Vf. Pietrosul Bistritei, 1791m, Vf. Giumalau, 1857m, Vf. Rardu, 1651m. Printre
cele mai importate arii protejate de pe teritoriul judetului Suceava mentionam cele 23 de
situri Natura 2000 si Parcul National Cdlimani.

Moara Dracului (Campulung)

( YREZERVATII MIXTE
e Rezervatla “12 Apostoh W (Dorna),
Rezervatia Pietrele Doamnei - Rarau (Cam-
pulung), Rezervatia Cheile Zugrenilor
(Dorna).
PARCUL NATIONAL CALIMANI
A fost infiintat in 1990 (primele initiative
stiintifice au aparut incd din 1975).
Existenta Iui protejeaza specii si habitate
fragile, flord si faund, mentine cadrul
geografic natural, sprijind dezvoltarea
durabila a zonei: utilizarea resurselor
naturale urmeaza obiectivul de conservare
din planul de management al parcului.
Existd conditii pentru variate activitati
educationale, pentru cercetare stiintificd si
recreere, iar pentru proprietarii de terenuri,
sunt permise activitati traditionale. Specii
rare de flora: dioc, garoafa de munte, cru-

Muzeul etnografic, Vatra Dornei; Muzeul Tehnici populare bucovinene, Radauti;
Muzeul Oului, Vama. Muzeul Apelor, Falticeni; Muzeul de Stiinte ale Naturii,Suceava;
Muzeul de Stiinte ale Naturii si Cinegetic, Vatra Dornei. Ciprian Porumbescu, Com. Cip-
rian Porumbescu;Nicolae Labis, Malin; Eusebiu Camilar, Udesti;Simeon Florea Marian,
Suceava; Mihail Sadoveanu,Falticeni.

Case memoriale

Casa memoriald Ciprian Porumbescu, Stupca; Casa memoriala Nicolae Labis, Malini; Casa
memoriala Eusebiu Camilar, Udesti; Casa memorialéd Simeon Florea Marian, Suceava;
Casa memoriald Mihail Sadoveanu, Falticeni.
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eisajele naturale, combinatia pitoreasca de paduri si pajisti, de dealuri si munti, au
P atras mereu calatorul dornic de o experienta autenticd, bucovineand. Mereu in ar-

monie cu natura, existd o ofertd variatd de activitati ecoturistice, pentru toate tipurile de
experiente sau grade de dificultate.

Salina Cacica

Salina Cacica: Folosirea izvoarelor cu apa
saratd in starea lor naturald, cat si pentru
producerea sarii recristalizate prin fierbere
au o vechime milenara: una din cele mai
vechi exploatdri de sare recristalizatéa din
saramura din Europa, datata din mileniul
cinci 1. Hr., perioada culturii Crig din neoliti-
cul timpuriu. Salina se poate vizita si cu-
prinde patru obiective importante: Capela
Sf. Varvara, Capela Ortodoxa, Lacul Sarat,
Sala Ing.Agripa Popescu (Sala de bal).

Centre mestesugdresti

Atelierul de Ceramica Neagrd, Marginea:
Ceramica neagra produsa aici dateaza din
neolitic fiind identificatd in cadrul culturii
Horodistea — Floresti, vcat si La Tene, peri-
oada de inflorire a ceramicii negre geto-
dacice. In secolele XII-XV, ceramica neagra
cunoaste o puternicd dezvoltare aici. in
perioada comunismului, posesia unei roti
de olar era consideratd infractiune, iar
multi olari au fost nevoiti s@ renunte la
acest mestesug sau sa-lI practice pe as-

EI Drumetie /poteci tematice
Nlcel mai blne cunosti un loc, la pas. In
ritmul propriu, fiecare vizitator poate alege
din mai multe trasee motane. La aceasta se
adauga potecile tematice, cu infrastructura
de vizitare: Poteca Tinovul Poiana Stampei,
Poteca 12 apostoli, poteci tematice: Cacica
si Cariera de sulf

%&ACthltatl deiarnad

In sezon se pot practica schiul de
turd, drumetia pe rachete de zdpada,
catarare pe gheata. De asemenea, pentru
cei ce doresc sa practice schi alpin, sunt
disponibile in sezon urmdtoarele partii:

@& Vatra Dornei:
Partia Dealu Negru
3,000.00 m/Dif.nivel.400.00m,
Partia Parc
900.00 m/Dif.nivel.150.00 m,
Partia Poenita
600.00m/Dif.nivel.100.00 m;
& carlibaba:
Péartia Magura 1
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coturismul este o forma de turism in
E care principala motivatie de calatorie
este observarea si aprecierea naturii si
a traditiilor locale, legate de naturd. Ast-
fel, turistul are posibilitatea sa vada si sa
"simtd” altfel locurile pe care le viziteaza,
sa inteleaga natura si localnicii, folosind
servicii locale, sprijinind astfel activ
initiativele de conservare a naturii si par-
ticipand la programe turistice de calitate.
Pentru aceasta, este foarte important sd
existe o experienta directa si personald in
naturd. Orice activitate sau produs eco-
turistic contribuie la conservarea si protectia
naturii (promovarea valorilor naturale si a
ariilor protejate), sprijina bunastarea local-
nicilor prin utilizarea facilitatilor locale si

Ecoturism

ncurajarea unor noi oportunltagl de dez—
voltare la nivel local, mai ales in zonele
rurale (sustinerea eficientd si coerenta a
economiei locale).Ecoturismul contine si
o componenta educationald, care creste
nivelul de intelegere a valorilor zonei, atat
pentru turisti, cat si pentru comunitdtile lo-
cale (panouri informative, poteci tematice,
evenimente educative); si are un impact
negativ minim asupra mediului natural si
socio-cultural. Pentru mai multe detalii de-
spre activitatile si serviciile ecoturistice din
zona, vizitati website-ul
WwWw.eco-bucovina.ro
www.asociatia-ader.ro

$%$5% Arii protejate si atractii naturale 3¢£5%

e teritoriul judetului Suceava exista
P un numar de 29 de arii naturale pro-

tejate de interes national si 30 de
arii naturale protejate de interes comu-
nitar, din reteaua Natura 2000, respectiv
7 arii de protectie avifaunistica (SPA) si
23 situri de importantd comunitara (SCI).
Natura 2000 este o retea europeand de
zone naturale protejate care cuprinde un
esantion reprezentativ de specii salbatice
si habitate naturale de interes comunitar.
A fost constituitd pentru protejarea na-
turii si pentru mentinerea acestor bogatii

local sau la un specialist. Acestia va pot
oferi mai multe informatii, ajutandu-va ast-
fel sa intelegeti importanta ariei protejate
pe care o vizitati si importanta acesteia
pentru comunitate.

cea voinicului. Specii rare de fauna: ursul,
lupul, vidra, parsul de alun, liliacul bicolor,
acvila de munte, acvila tipdtoare mica,
cocosul de munte, tritonii, salamandra, vi-
pera. Habitate: padurile naturale de molid
cu zambru (Pinus cembra), relict glaciar,
iar in Romania poate fi gasit in cateva zone
izolate din Carpatii Orientali si Meridionali.
www.calimani.ro

A O A ) e
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Aceste meleaguri sunt pline de istorie:
locuite din paleolitic, in secolele II-1II
exista aici o asezare a dacilor liberi, de-
scoperirile arheologice relevand si puter-
nice influente romane. A urmat importana
etapa a voievozilor Moldovei, pe teritoriul
judetului Suceava aflandu-se 3 din cele 4
capitale ale voievodatului (Baia, Siret si
Suceava), culminad cu domnia lui Stefan
cel Mare (1457-1504) si epoca celor mai

Atractii culturale $%£5

P PP
importante edificii religioase, azi patrimo-
niu UNESCO. Un secol si jumdtate, pana
in 1918, o bund parte a judetului a fost
integrat in Imperiul Austro-Ungar. Oameni
de culturd ndscuti aici au influentat dez-
voltarea spiritului romanesc: Porumbescu,
Sadoveanu, Labis. Numeroase muzee si
institutii culturale prezinta aceste fatete ale
"sufletului” Sucevei.

MANASTIRI PICTATE

Edlﬁcule rellgloase sunt foarte numeroase .Bisericile si mandstirile sunt renumite

naturale pe termen lung, pentru a asigura
resursele necesare dezvoltarii socio-eco-
nomice, un mediu sandtos si o viatd mai
bund pentru europeni.
www.natura2000.ro

in mediul natural sucevean, se remarcd

pentru picturile exterioare si interioare, unice in lume (1975 premiul ,Marul de Aur” al
Uniunii Internationale a Jurnalistilor si Scriitorilor din Turism). Majoritatea mdnastirilor au
fost ridicate in secolele XV — XVI, in timpul domniei voievozilor Stefan cel Mare si Petru
Rares. Fiecare dintre acestea are o culoare dominanta (,albastrul de Voronet”, ,galben
de Sucevita”, ,rosu de Moldovita” , ,verdele de Arboreetc”) si prezintd o compozitie
graficd ineditd, bazatd pe istorie si Biblie (Cucerirea Constantinopolului la Humor, Geneza

rezervatiile de turba, pentru specii rare
de plante, relicte glaciare (mesteacdn
pitic, rachitele, muschiul Sphagnum, roua
cerului), codri seculari, dovada ultimilor
trupuri de paduri virgine si cvasivirgine,
rezervatiile de chei, geologice, cu mare
valoare peisagistica si recreativa. Foarte
importante sunt rezervatiile botanice
in care si-au facut studiile cercetdtori
renumiti i care au dus la descoperirea
de noi specii importante pentru stiintd si
pentru flora Romaniei. “Bogdtia verde”
a Sucevei este alcdtuitd din paduri de
foioase, de rasinoase (in mod oficial pes-
te 50% din suprafata totalda a judetului
este ocupatd cu paduri), si din arbustii
(jneapan, ienupdr, afin, merisor) si pajisti
alpine. La o altitudine superioard, padurile
adapostesc specii de fauna diverse, unele
dintre ele rare la nivel national sau euro-
pean (ex: ursul, lupul, cocosul de munte,
etc.). Reteaua de arii naturale protejate
se intinde pe tot cuprinsul judetului, cu o
concentrare mai mare in zona montana,
iar unele dintre ele sunt amenajate pen-
tru vizitare (trasee de drumetie marcate,
poteci tematice, drumuri de acces, tra-
see de cdtdrare etc.). Va recomandam sa
verificati daca exista infrastructura de vizi-
tare si sé nu ezitati sa apelati la un ghid

REZERVATII FLORISTICE

Rezervatia Fanetele seculare de la
Frumoasa (Suceava),Rezervatia Fanetele
seculare de la Calafindesti (R. Siret),
Rezervatia Fanetele seculare de la Ponoare
(Suceava), Rezervatia Fanetele montane
de pe plaiul Todirescu (Campulung).
44\ REZERVATII FORESTIERE

Rezervatia (Quercetumul) de la
Crujana (Suceava), Rezervatia Fagetul
Dragomirna (Suceava), Rezervatia Tinovul
Sarul Dornei (Dorna), Rezervatia Tinovul
Mare (Poiana Stampei) (Dorna),Rezervatia
“Tinovul Gaina - Lucina” (Campulung),
Rezervatia Codrul  Secular Giumaldu
(Campulung), Rezervatia Codrul Secular
Slatioara (Campulung), din muntii Calimani
Rezervatia Zamostea Lunca (Suceava),
Rezervatia de jnepenis si Pinus cembra din
muntii Calimani (Dorna).

REZERVATII GEQLOGICE

Rezervatia geologica Piatra Tibdului
(Dorna), Rezervatia geologicd Piatra Pi-
nului si Piatra Soimului (Campulung),
Rezervatia Cheia Lucavei (Campulung),
Rezervatia Clipa de calcare triasice Paraul
Cailor (Campulung), Rezervatia Cheia.

la Voronet, Scara virtutilor la Humor, etc.).
Biserici si mdndstiri din
Bucovina

(Patrimoniul Cultural UNESCO, in 1993):
Biserica Arbore, Manastirea Humor,
Mdnastirea Moldovita, Biserica Patrauti,,
Mandstirea Probota, Manastirea Sf.
Ioan cel Nou de la Suceava, Manastirea
Voronet, Mdnastirea Sucevitat

Biserici si mdndstiri importante
pentru patrimoniul national:
Mandstirea Putna, Manastirea Dragomir-
na, Manastirea Slatina, Manastirea Rasca,
Basilica Minor Cacica, Biserica Hagiga-
dar, Biserica Turnul Rosu — Zamca, Tem-
plul Evreiesc — Radauti, Chilia Iui Daniil
Sihastrul — Putna, Manastirea Zamca din

Suceava.

A CETATI/, CASTELE/ PALATE/ TURNURI

Cetatea de Scaun a Sucevei
Parte din sistemul de fortificatii construit
in Moldova la sfarsitul secolului al XIV-lea,
in momentul aparitiei pericolului otoman,
ce cuprindea curti domnesti, manastiri
cu ziduri Tnalte, cetdti de importanta
strategicd, intdrite cu ziduri de piatr3,
valuri de pamant, santuri adanci.

Hanul Domnesc Suceava
Una dintre cele mai vechi cladiri civile din
oras, are doud nivele, construite in perio-
ade diferite: sec.XVI-XVII, respectiv sec.
XVIII; acum gazduieste Muzeul etnografic

> MUZEE/ CASE MEMORIALE

=|Judetul Suceava, celebru pentru modul in care isi pretuieste istoria, promoveaza cu
mandrie tot ce bucovinenii au mostenit de la stramosii lor: traditiile, obiceiurile,vesmintele,
mestesugul lemnului, incondeierea oudlor, bogatiile naturale. La fel de apreciati sunt
scriitorii, poetii, muzicienii care au adus renume acestor locuri .

Muzeul Satului Bucovinean, Suceava; Muzeul Hanul Domnesc, Suceava; Muzeul traditiilor
populare bucovinene, Gura Humorului; Muzeul Arta Lemnului, Cdmpulung;

cuns.

Ev enim ente culturale -"Bucovina Rock Castle”, august,

Suceava;
Viata In Bucovina este marcatd de eveni- ~Festivalul national al pastravului

mente, sdrbdtori si festivaluri, bazate si Sdptdmana plutdritului, august,
e L o N Ciocanesti;
pe traditii vechi, bine pastrate in acest -"R&scolul  Oilor",  septembrie,

loc izolat din Romania. Sunt multe oca- Botos, Ciocér]estii o
zuud_e sérbstoare: s.arbvatovrlle. rellgl.oa_se, Iacgrll_%ub:ss nasgg?gmgsie?oéféeal\\l/;c%i
Craciunul, Pastele si sarbatorile Sfintilor Mélini, ’
importanti, numeroase festivaluri etno-

folclorice, legate de obicei de ritualurile

agrare ciclice; alte manifestdri culturale si

targuri.

Evenimente sportive

-‘Vremea Sezdtorilor”, februarie -
Piltinoasa; ! ! @ Mountain Bike Maraton Dragomir
-"Targul Mar;isorului”, feburarie- na, iunie;

martle, Suceava;

-"Buna Vestire”, festival - concurs
national de muzic corals religioasa
ortodoxa, si Targ

de Ou Incondeiate, de Paste, Fun-
dul Moldovei;

-"Ograda cu Dor”, festival de folclor
traditional, luna ma| Moara;
-Targul de Ceramici Neagra mai,
Marginea;

-Festivalul European al Artelor
“Ciprian Porumbescu”, mai — iunie,
mai multe localitati

din judet;

-“Umor la...Gura Humorului”, mai,
Gura Humorului;

-Festivalul de Arta Medievala, au-
gust, Suceava;

@ Bucovina Mountain Bike Marathon,

¥ TRASEE TEMATICE
Traseul tematic OAMENI SI SARE iN
CACICA

Sat Cacica, judetul Suceava

Bazilica Adormirea Maicii Domnului — Cimitirul |
Vechi — Drumul Crucii — Salina Cacica

durata de parcurgere — 1 ora
Traseul strabate ulitele intortocheate ale satului
si atinge cateva obiective definitorii in conturar- %
ea istoriei acestuia. La fiecare punct de oprire
vom afla lucruri care de obicei scapa atentiei
noastre, insa care sunt deosebit de interesante
prin prisma informatiilor pe care le relevd. Dura-
ta de parcurgere este de aproximativ o ora, dar
va invitdm sd va bucurati in tihnd de frumusetea
satului bucovinean.Traseul porneste din centrul
satului, de la Bazilica Adormirea Maicii Domnu-
lui. Punctul final al traseului ne readuce in cen-
trul satului, in punctul focal al acestuia: mina de
sare.

@Bazilica Adormirii
@Cimitirul Vechi
©Drumul Crucii
OArhitecturd traditionald
OsSalina

Poteca tematicd a CARIEREI DE SULF DIN
MUNTII CALIMANI

Parcul National Calimani

Parcurgerea traseului tematic propune vizita-
torului explorarea unui paradox: ramasitele
unei exploatdri masive de sulf cuprinse
astazi pe teritoriul unei arii protejate — Parcul
National Cdlimani. Poteca tematicd parcurge
un traseu inedit, trecand in numai cativa kilo-
metri de la o0 extremad la alta: porneste dintr-o
zona puternic antropizatd - de la intrarea in
fosta cariera de sulf, si se incheie intr-o zona
de naturd aproape sdlbaticd, declarata din
acest motiv rezervatie stiintifica. In punctul de
pornire al potecii, primul panou oferd vizitato-
rilor cateva informatii esentiale despre Parcul
National Calimani si muntii vulcanici care-i
dau numele.

1,000.00 m/ Dif.nivel. 207.00 m,

Partia Magura 2

530.00 m/Dif.nivel.125.00 m;
& Gura Humorului:

W Turism ecvestru
Se pot parcurge trasee cdlare in Pa-

cul Nationale Cdlimani, care ofera servicii Partia S;)im]yl )
1.478m/ Dif.nivel. 285 m;
de echitatie cu_ghid Info: M3lini

WWW. Callmanl ro Partia Malini/Pojorata — 800m.

i Rafting & Cicloturism mTururi foto
Pentru o experientd ©'- Tara Dornelor s Pe langa experienta
a”, se poate prac- Cdlimani sunt cele mai cunoasterii

"extrema”, locurilor, a

tica rafting pe urmatoarele potrivite zone pentru iubi- oamenilor,imortalizarea
celormai frumoase clipe
petrecute in Bucovina, se
poate face impreund cu
specialistii in fotgrafie.

trasee: torii excursiilor pe doua roti.
o Vatra Dornei — Cheile Bistritei;

P Nordic-Walking
o la confluenta raurilor Dorna . .
Bistrita Aurie — Zugreni —Cheile WWW.turismactiv.ro
Bistritei si Crucea — Barnaru.

Alte activitdti

Datorita variatelor specii de plante si animale existente
aici, intrega zond are potential pentru activitdti legate de
observare de flord si fauna: birdwatching,wild lifewatch-
ing, etc.




